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MAKASSAR - Wakil Walikota Makassar, Fatmawati Rusdi mengajak para ibu



untuk mengkreasikan makanan anak-anak mereka, sebagai salah satu upaya
pencegahan stunting.

Demikian disampaikan saat grebek stunting di Puskesmas Malimongan Baru,
Kelurahan Malimongan Baru Kecamatan Bontoala.

“Ibu-ibu harus lebih jeli melihat perkembangan anak, jika anak kita tumbuh
kembangnya tidak sesuai dengan usianya, segera lakukan upaya pencegahan,”
ujarnya, Sabtu (18/03/2023).

Salah satu hal yang dapat dilakukan ibu-ibu, dengan memperhatikan asupan gizi
anak, komposisi nutrisi yang seimbang.

“Saat ini telah dapat ditemui berbagai kreasi menu makanan anak melalui
gadget, bagi anak yang malas makan sayur, ibu-ibu harus kreatif, sehingga anak
menjadi gemar makan sayur,” lanjutnya.

Menu makanan sehat, menurut Fatmawati Rusdi tidaklah harus mewah, yang
terpenting kandungan gizi terpenuhi. Dalam kesempatan tersebut, dibagikan
makanan tambahan bagi para ibu yang memiliki anak beresiko stunting, serta
pemberian telur sebagai protein tambahan yang dibagikan secara berkala oleh
tim pendamping keluarga.

Untuk wilayah Puskesmas Malimongan Barat, Kepala Puskesmas, drg Yunita
Gobel menyampaikan angka stunting untuk cakupan 5 kelurahan, yakni 104 anak.

Grebek Stunting ini juga dihadiri oleh Kepala Dinas Pengendalian Penduduk dan
Keluarga Berencana (DPPKB) Makassar, Chaidir, yang menyampaikan tentang
pentingnya KB yang juga sebagai salah satu upaya cegah stunting.

"Bagi pasangan usia subur, saat menyusui sebaiknya melakukan KB, agar
asupan gizi anak terpenuhi sempurna. Pengaturan jarak kehamilan, agar
menghindari resiko anak terlahir stunting,” tuturnya.(***)


